
⚫ 詳細は講座各ページをご覧ください。

⚫ お申し込みは以下フォームからお願いいたします。

https://forms.gle/TGAQ1EaHid7GHnak9

講習名/講師名 日程 講習内容
定
員

認定時間 受講料
（非課税）

実践：
サビカスのライフデザインアプローチ
講師：水野修次郎

【2日間コース】
※全日程オンライン開催
・4/10（土）& 4/11（日）
・7/10（土）& 7/17（土）
・10/2（土）& 10/9（土）
各日10:00～15:00

キャリアの節目にいるクライアントに対し、ライフデザ
インアプローチの視点を取り入れた支援ができるよ
う、演習を交えて進めます。ご自身のキャリアや、
ライフテーマについて考えてみたい方にもお勧めで
す。

10
名

10時間
（通学8、通信2）

¥30,000

現場で活かす：
大学生のキャリア支援のケース検討
講師：大神光江

【2日間コース】
※全日程オンライン開催
・4/18（日）& 4/25（日）
・6/19（土）＆ 6/26（土）
・8/22（日）＆ 8/29（日）
各日10:00～15:00

大学でのキャリア支援経験豊富な講師によるケー
ス検討です。自身の課題や大学生に共通した問
題点を共有し、受講者全員が一歩成長できるよ
う指導します。

4
名

10時間
（通学8、通信2）

¥20,000

実践：
セルフ・キャリアドックの面談スキル

【1日コース】
・4/24（土）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

・10/17（日）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

・2/12（土）13:00～18:00
（福岡開催 講師：長谷川伸子）

ジョブカードを活用したセルフ・キャリアドックの効果
的な進め方を実践的に学びます。今後セルフ・
キャリアドックの面談を行う予定のある方の予習と
して、また、日頃行っているセルフ・キャリアドック面
談をブラッシュアップしたい方にもお勧めです。

9
名

6時間
（通学5、通信1）

¥16,000

現場で活かす：
キャリア支援のロールプレイング

【1日コース】
・5/8（土）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

・9/23（木祝）13:00～18:00
（福岡開催 講師：長谷川伸子）

・11/7（日）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

ロールプレイングは、強みや癖を改めて確認するの
に大変適した学習法です。本講習では、少人数
でロープレを行い、講師が丁寧にフィードバックしま
す。資格試験を受験して以来ロープレは久しぶり
という方、また、2級技能士試験を目指している
方にもお勧めです。

8
名

6時間
（通学5、通信1）

¥16,000

実践：システマティックアプローチ
講師：三好真

【2日間コース】
※全日程オンライン開催
・5/22（土）＆ 5/29（土）
各日9:00～12:30

関係構築から情報収集、問題の把握に進んでい
くタイミングやその過程、また、目標設定の仕方や
方策の実行への流れを丁寧に学びます。システマ
ティックアプローチを現場で実際に活かせるよう、
ケースを用いて実践的に学ぶ講座です。

10
名

8時間
（通学7、通信1）

¥26,000

現場で活かす：
女性のキャリア支援ツールの活用

【1日コース】
・6/27（日）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

・11/20（土）10:00～16:00
（オンライン開催 講師：小林暖）

・3/5（土）10:00～16:00
（福岡開催 講師：長谷川伸子）

ツールを活用して、女性支援の現場で役立つキャ
リアコンサルティングスキルを習得します。女性支
援の経験が豊富な方にとってはブラッシュアップの
場として、また、女性支援の経験が少ない方には
支援対象クライアントの幅を広げる学びの場として
お勧めです。

9
名

8時間
（通学5、通信3）

¥18,000

現場で活かす：
さまざまなキャリア支援のケース検討
講師：宮城まり子／長谷川能扶子

【5日間コース】
※全日程オンライン開催
7/3（土）10:00～12:00
7/24（土）13:00～17:00
8/21（土）13:00～17:00
9/25（土）13:00～17:00
10/23（土）13:00～17:00

受講者が提出したケースを毎回２ケースずつ、
スーパーバイザーと共に検討していきます。少人数
で宮城先生から直接ご指導を受けられるチャンス
です。（初日は長谷川講師が担当）

8
名

25時間
（通学18、通信7）

¥87,000

実践：
セルフ・キャリアドックのレポーティング
講師：吉田創

【1日コース】
※オンライン開催
・7/11（日）10:00～17:00

組織への働きかけが必要な課題を分析し、倫理
的で適切なレポーティングを行えるよう、実践的に
学びます。セルフ・キャリアドックを既に行われてい
る方、これから検討されている方にお勧めです。

16
名

9時間
（通学6、通信3）

¥20,000

カウンセリング力UPのための
ヘルピングスキル
講師：水野修次郎

【2日間コース】
※全日程オンライン開催
・9/4（土）＆ 9/11（土）
・11/27（土）＆ 12/4（土）
各日10:00～15:00

キャリアコンサルタントとして必要な、気づきを促す
質問の仕方や積極技法を習得し、方策の実行
につなげる実力を養います。「傾聴はできるけれ
ど・・・」「問題把握まではできるけれど・・・」、その
先が難しい、という方にお薦めです。

12
名

10時間
（通学8、通信2）

¥30,000

https://forms.gle/TGAQ1EaHid7GHnak9

