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キャリアコンサルティング技能士
1級：試験対策講座
講師：長谷川能扶子

【1日コース】
・1/9（月祝）10:00～17:00
・1/15（日）10:00～17:00
・1/21（土）10:00～17:00
・1/29（日）10:00～17:00

技能士1級取得を目指す皆さまは、キャリアコンサルタントとして十分な
ご経験を積んでこられた方々だと思います。しかし、キャリアコンサルティ
ングのスキルを磨くだけで、十分な指導力が身につくでしょうか？

関係構築のための態度やスキルなど、キャリコン経験が豊富な方であれ
ば自然と身についていることもありますが、事例相談者の課題を見つけ
る力、積極技法を適切に使いこなすスキル、気づきを促すことと教える
ことのバランスを上手く取ることなど、指導者としてプラスしていかなくては
ならない事も多くあります。

本講座では、試験対策に留まらず、事例相談者がよりクライアントの役
にたつ面談ができるように育成する力を養います。

4
名

¥19,800

ライフデザイン
カウンセリング特別講座
講師：水野修次郎

【4日間コース】
2/11（土）＆ 2/12（日）
3/11（土）＆ 3/12（日）
各日10:00～15:00

「実践：サビカスのライフデザインアプローチ」の上位コースです。人生の
転機にあるクライアントに対し、サビカスの5つの質問を活用して、方向
性を見出す支援が行えるよう、少人数で水野先生からご指導いただき
ます。

講座の前半では、受講者同士でキャリアコンストラクションインタビュー
（CCI）を練習します。マニュアル的にではなく、深みのある問いかけに
しながら、どのようにクライアントから素材を引き出すかということをマス
ターしていきます。
そして講座中、各自、身近な人に協力頂いて、CCIを実施してくること
が課題になります。その結果をもとに、人生テーマをまとめて連続したス
トーリーとして語るライフポートレートを作成し、水野先生にスーパービ
ジョンいただきます。

サビカスの理論に関する知識を得たうえで、実践してみた結果を振り返
り、さらに深めていく機会として、じっくりと取り組んでいただける講座です。

8
名

¥66,000

※お申し込みの詳細は講座各ページをご覧ください。


