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対策講座

Cマインド主催
キャリアコンサルタント向け講座

　 技能士1級取得を目指す皆さまは、キャリアコンサルタントとして十分なご経験を積んでこられた方々だ
と思います。
しかし、キャリアコンサルティングのスキルを磨くだけで、十分な指導力が身につくでしょうか？
　関係構築のための態度やスキルなど、キャリコン経験が豊富な方であれば自然と身についていることも
ありますが、事例相談者のレベルを判断する力、課題を見つける力、どの課題にフォーカスして進めるか
の指導計画力、積極技法を適切に使いこなすスキル、気づきを促すことと教えることのバランスを上手く
取ること。。。など、指導者としてプラスしていかなくてはならない事も多くあります。
　本講座では、試験対策に留まらず、事例相談者がよりクライアントの役にたつ面談ができるように育成
する力を養います。
「合格テクニックやマニュアルを中心に知りたい」という場合は、ニーズに合わない可能性がありますの
で、十分ご検討の上、お申し込み頂くことをお勧めします。

長谷川能扶子
講師

大学卒業後、IT業界にて18年間、顧客教育の分
野で活躍。社内外にて研修講師を担当。
管理職となったのを機に、「誰もが活き活き
と、自分らしく働くにはどうしたら？」
という答えを求め、産業カウンセリングと出会
う。 2003年にキャリア支援を軸とした
有限会社Cマインドを起業。 研修講師経験、30
年。キャリアコンサルティング経験20年。

開催日時
1日コース

2O23/12/23土
2O23/12/30土
2O24/  1/20土
2O24/  1/28日

時間：10:00～17:00
受講料：19,800円（税込）
定員：各回4名
開催場所：オンライン@Zoom

www.c-mind.jp
有限会社Cマインド

試験直前でしたが、ケースを各自想定し、ロールプレイを実施し
ました。
伝えたいことはあるけれどもボキャブラリーが少なく苦しかった
ところ、「例えば」と長谷川先生から具体的な例を示していただ
き頭の中の霧が晴れた思いがありました。
また、不出来なところもしっかりと指導いただきましたが、長谷
川先生は常に受講生を尊重し暖かく、褒めてから指導する流れは
指導者としての、まさにモデル図を見た思いがありました。

合格者の声
Aさん 4回目の受験で合格 有限会社Cマインド

代表取締役
1級キャリアコンサルティング
技能士
米国Walden University 心理学修士取得
公認心理師


