
＜C マインドと代表⻑⾕川のあゆみ＞ 
2003 年 C マインド創業。社名は「カウンセリングマインド」の意 
2004 年 産業カウンセラー協会 キャリアコンサルタント資格合格 
2007 年 キャリアコンサルタント養成講座 ロープレ指導講師を担当 
2008 年  

• 2 級キャリアコンサルティング検定（第⼀回試験）合格 
• 清瀬市男⼥共同参画センター仕事相談委嘱を受ける 

2009 年 C マインドオリジナル講座として 2 級対策講座を開始 
2010 年 シニア産業カウンセラー資格合格 
2012 年  

• 産業保健センター メンタルヘルス促進員として委嘱を受ける 
• 調布市男⼥共同参画センター仕事相談委嘱を受ける 
• 東京ウィメンズプラザ⾃⽴⽀援講座講師の委託を受ける 

2013 年 1 級キャリアコンサルティング技能検定（第⼆回試験）合格 
2015 年  

• 浅草橋にオフィスをオープン 
• N C D A デンバー⼤会参加 

2016 年 
• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）にて研究発表

「助成⾦を活⽤した中⼩企業における キャリアコンサルティング〜 効果と課題 
〜」 

• N C D A シカゴ⼤会参加 
• キャリアコンサルタント技能更新講習 実施機関として厚⽣労働省より認定を受

ける 
• C マインドオリジナル講座として１級対策講座を開始 

2017 年   
• 産業カウンセリング協会 認定スーパーバイザー試験合格 
• 厚⽣労働省委託事業 ジョブカードテキスト制作の委員を務める 
• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）⼤会にて研究

発表「キャリアカウンセラーへの CCI の実施」 
• 全⽶キャリアカウンセリング学会（NCDA）フロリダ⼤会にて発表「Multicultural 

consideration of practicing the career construction interview in Japan」 
• オハイオ州ケント州⽴⼤学にてマークサビカス博⼠の集中講座に参加 

2018 年  
• キャリアコンサルタント技能更新講習 実施機関として厚⽣労働省より６講座の

認定を受ける（実践：サビカスのライフデザインアプローチ、カウンセリング⼒ア



ップのためのヘルピングスキル、キャリア⽀援の現場で⽣かすケース検討、実践：
セルフキャリアドックの⾯談スキル、現場で⽣かす⼤学⽣のキャリア⽀援、現場で
⽣かすシステマティックアプローチ） 

• 厚⽣労働省委託事業 ジョブカードテキスト制作の委員を務める 
• 厚⽣労働省委託事業 ⼥性⽀援のためのキャリアコンサルティング技法開発委員

を務める 
• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）にて研究発表

「セルフキャリアドックにおけるクライアントの満⾜度と⽀援の効果」 奨励賞
受賞 

• N C D A テキサス⼤会に参加 
2019 年  

• 業務拡⼤のため市ヶ⾕にセミナールームを開設 
• キャリアコンサルタント養成講座カリキュラム作成（厚労省認可）、主幹講師に就
任 

• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）⼤会にて⾃主
シンポジウムを開催「キャリアコンサルタントの専⾨性育成を考える」 

• N C D Aヒューストン⼤会に参加 
• A P C Dベトナム⼤会にて発表「Career consultants training for working 

mothers: Development of four sets of tools for effective helping in Japan」 
2020 年 

• ⽶国Walden University ⼼理学部修⼠課程修了MS in psychology 取得  
• APCDA ⼤会にて研究発表 「Introducing and localizing CCI in Japan」 
• キャリア形成サポートセンターにおけるキャリアコンサルタントのトレーニング

受託 
• 厚⽣労働省委託事業 オンラインキャリコンの動画教材企画制作に関わる 
• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）⼤会にて⾃主

シンポジウムを開催「オンラインによるキャリアサービス~ その可能性と課題 ~」 
2021 年 

• 厚⽣労働省委託事業 中⾼年⽀援のための教材開発委員を務める 
• ⽇本産業カウンセリング学会（現⽇本キャリアカウンセリング学会）⼤会にて⾃主

シンポジウムを開催「多様化する⼥性⽀援のニーズとキャリアコンサルタントに
求められること」 

• CCA 認定スーパーバイザー試験合格 
• 「仕事」に満⾜してますか？（福村出版、共著）を出版 
• 公益財団法⼈横浜市男⼥共同参画推進協会の氷河期シングル⼥性⽀援プログラム

にキャリアコンサルタントチームとして参画 



• オンライン講習がメインとなったため、市ヶ⾕セミナールームをクローズ 
• 新宿にオフィスを移転、カウンセリングルームを開設 
• オリジナル動画教材「指導者育成講座」（三好真先⽣）を企画・制作・発売 
• 公認⼼理師試験合格 

2022 年  
• 厚⽣労働省委託事業 ケア役割との両⽴⽀援教材の開発委員を務める 
• APCDA ⼤会にて研究発表「Support for single women of  
"Employment Ice Age Generation" in Japan」 

• ⽇本キャリアカウンセリング学会にて実践発表「実践を通したキャリア⽀援者の
成⻑〜複合的就労⽀援プロジェクトを通じて〜」 

• オリジナル動画教材「カウンセリングスキル向上講座」（⽔野修次郎先⽣）を企画・
制作・発売 

2023 年  
• オンライン講習がメインとなったため、新宿オフィスをクローズ  
• 熱海にサテライトオフィスをオープン 
•  ４⽉１⽇、設⽴２０周年を迎える 

 
 


